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À propos des records de club en extérieur 
 
    Nous te proposons la liste complète des records de club extérieur et en salle mise à jour régulièrement.   
    Tu pourras ainsi comparer tes exploits personnels avec ceux de nos meilleurs athlètes depuis la création du club et 

mesurer, le cas échéant, le travail qu’il te reste à ef fectuer à l’entraînement pour te hisser au niveau des meilleurs et 
t’installer dans la cour des grands. 
    Peut-être te donneras-tu alors le louable objectif  de voir ton nom f igurer en lettres d’or au Panthéon de la S.A.M.B.A., 

expulsant du même coup ton prédécesseur des tablettes arcisiennes et l’expédiant, sans autre forme de procès, aux 
oubliettes de la si éphémère gloire athlétique. Cependant, n’oublie jamais que, quelle que soit la performance que tu 
auras réalisée, fût-elle un exploit historique [1], ton tour viendra de disparaître dans l’anonymat. En ef fet, il y aura toujours 

un athlète meilleur que toi demain, la saison prochaine, dans vingt ans ou un siècle … 
 

« L’impossible n’était impossible que jusqu’à ce que quelqu’un qui ne savait pas que c’était impossible le réalisât… », dit 
un proverbe chinois. 
 

    Pour rester sur le devant de la scène, sous la lumière des sunlights, tu seras condamné à la spirale infernale : battre 
encore et toujours des records. Bref , ce sera une incessante course en avant.  

Mais f inalement, est-ce si désagréable que cela ? 
    Quand aucun nom ne f igure en face d’une épreuve, c’est que le record n’a jamais été établi. À toi d’y faire un jour 
f igurer ton nom, à condition qu’il s’agisse d’une épreuve qui existe encore… 

    Quand aucune date ou aucun nom de ville ne f igure dans les cases en face d’un record, c’est que l’information nous 
manque. Si quelqu’un, doté d’une solide mémoire ou d’archives bien classées (voire des deux  !) peut nous aider à 
compléter le document, qu’il n’hésite pas à se manifester. 

   Mieux encore – mais n’est-ce pas trop demander ? - si quelqu’un pouvait ef facer ces records aux données 
parcellaires, nous supprimerions alors avec un plaisir extrême ces cases vides … 
   Merci aussi de bien vouloir nous signaler toute erreur ou omission que tu auras pu constater af in de restituer la vérité 

et de rendre à chacun sa part de gloire et de nous signaler quand tu penses voir battu un record (nous vérif ierons et 
l’enregistrerons si la performance est of f iciellement reconnue). 
 

Quelques mots à propos des records… 
 

Qu’est-ce qu’un record de club ? 
    Un record de club, c’est la meilleure performance établie par un athlète du club, dans une discipline athlétique et 
dans sa catégorie d’âge. 
    Par exemple, Fabien Michaut, actuellement senior, détient le record du club du lancer de balle lestée Poussins avec 

une performance de 40,10 m depuis 2006. Cela veut dire que le premier athlète benjamin qui courra en 8"32 lui prendra 
ce record. 
 

Comment établir un record de club ? 
    Pour être record de club, la performance doit impérativement être établie lors d’une compétition of ficielle. Ne sont 
donc pas pris en compte les exploits réalisés à l’entraînement, dans la cour d’école ou lors d’une kermesse…  

L’épreuve dans laquelle est établi le record doit aussi être une épreuve reconnue par la Fédération Française d’Athlé.     
Tu ne pourras jamais détenir le record de la SAMBA du 36,50 mètres ou du lancer de cartes Pokémons ®  ! 
    Dans certains cas un athlète peut détenir le record du club d’une catégorie supérieure (un benjamin peut détenir un 

record minime ou cadet, par ex.) si la distance ou le poids des engins sont identiques à ceux de sa catégorie.  
    Donc, si tu souhaites établir un nouveau record de club, il te faudra être meilleur que tes prédécesseurs dans une 
des disciplines athlétiques… 
 

Quid des records des Yvelines, d’Ile-de-France, de France, etc… ? 
    Pour les catégories d’école d’athlétisme à benjamins, on ne parle pas de record des Yvelines  mais de meilleure 

performance. Si le nom change, le résultat et le fonctionnement en sont identiques. Il n’existe, pour les jeunes, ni 
meilleures performances ni records d’Ile-de-France ou de France. 
    Les records d’Europe et du Monde, eux, ne sont enregistrés qu’à partir des cadets. 

   Si dans les catégories super poussins à benjamins on ne s’attache pas vraiment aux conditions de déroulement des 
épreuves, les seules obligations étant la présence d’of ficiels et le respect du règlement de la discipline, pour les records 
à partir de minime, certaines performances ne sont pas prises en compte. C’est le cas s’il n’y a pas au moins 3 athlètes 

de 2 clubs dif férents participant à l’épreuve, lorsqu’il s’agit d’épreuves mixtes (f illes et garçons conco urant ensemble) 
ou regroupant  dif férentes catégories mélangées (des minimes avec des juniors ou des seniors, par exemple) ou, pour 
les courses inférieures à 400 mètres et les concours de saut en extérieur, si la vitesse du vent est supérieure à 2 mètres 

par seconde. 
   Notons, pour f inir, que l’homologation de tout record de France (ou plus) est soumise à un contrôle antidopage.  
 

_________________________________________ 

[1] Souvenons-nous… En 1968, à Mexico, Bob Beamon saute 8,90 m en longueur. Ce saut historique, qui relègue ses adversaires 
au rang de joyeux collégiens, est un phénoménal record du monde. Il ne sera battu qu’en 1992 par Mike Powell avec un bond à 8,99 
m ! Mais qui se souvient de Beamon maintenant qu’il a été rayé des tablettes et n’est plus qu’un ex-recordman du monde ?  

https://samba.sportsregions.fr/en-savoir-plus/records-84118#_ftn1
https://samba.sportsregions.fr/en-savoir-plus/records-84118#_ftnref1


Super Poussines 
 

50 m  CAPO LUXIN Wyliana 8"0 01/05/17 Villepreux 

1000m ATAROV Morgane 4'11"0 11/05/13 Villepreux 

50 m haies FRÉGOSI Lise 8"9 17/06/05 Versailles 
 LEGRAIN Mélanie 2100 m 26/01/97 St Arnoult-en-Yvelines 
Durée 10' KOKANA Andréa 2100 m 24/03/11 Sartrouville 
 ATAROV Morgane 2100 m 06/04/13 Conflans-Sainte-Honorine 
 BROUX Pauline 1,00 m 13/05/99 La Celle Saint-Cloud 

Hauteur ATAROV Morgane 1,00 m  22/06/13 Bois d'Arcy 

 CAPO LUXIN Wyliana 1,00 m 01/05/17 Villepreux 

Longueur LEGRAIN Mélanie 3,25 m 26/04/97 Montigny-le-Bretonneux 
 MALAQUIN Théa 3,25 m 12/05/01 Les Clayes-sous-Bois 

Triple-bond ATAROV Morgane 7,30 m 11/05/13 Villepreux 

Balle lestée KAKONA Andréa 18,45 m 16/06/12 Mantes-la-Ville 

Ballonde HAUTIER Mylène 14,93 m 4/06/05 Buc 
Disque (anneau) KAKONA Andréa 17,18 m  5/05/12 Bois d'Arcy 

Poids 1 kg ELMA Louise 7,15 m 27/06/12 Bois d'Arcy 

Triathlon BROUX Pauline 64 pts 13/05/99 La Celle Saint-Cloud 

Relais 4 x 50 m 
CAPO LUXIN Wyliana, GINOUX Camille, 

     DA SILVA LOPES Sara, MAZE Lucile 
34"64 25/05/17 Croissy-sur-Seine 

Relais 4 x 60 m 
CAUVER Maéva, BARILE Mégane 

    ROLLET Manon, ZAMEO Steffy 
42"48 29/05/04 Montigny-le-Bretonneux 

Relais 4 x 1000 m 
BERTIN Manon, CELLERIER Marie, 

     KOKANA Andréa,  KOMLA SOUKKA Anaïs 
18'28"08 15/05/11 Croissy-sur-Seine 

1 km marche BARILE Mégane 7'01"5 13/06/04 Vélizy-Villacoublay 

 

 

Super Poussins 
 

50 m  KERAMBRUN Pierre-Jean 8"00 13/04/96 Trappes 
 CHÉREL Cédric 8"00 13/06/04 Vélizy-Villacoublay 

100 m  DOS SANTOS Gabriel 17"8 11/05/07 Versailles 

1000 m PINTOR Axel 3'40"0 21/06/09 Les Clayes-sous-Bois 

50 m haies LEVAZEUX Julien 8"6 15/06/08 Montigny-le-Bretonneux 
Durée 10' MORIN Sébastien    

Hauteur PINTOR Axel 1,10 m 06/06/09 Les Clayes-sous-Bois 

Longueur KERAMBRUN Pierre-Jean 3,94 m 06/06/98 Conflans-Sainte-Honorine 
Perche en Longueur VISSE Pierrick 1,58 m 10/06/01 Buc 

Triple-bond PINTOR Axel 8,58 m  27/06/09 Bois d'Arcy 
Balle lestée PINTOR Axel 36,00 m 27/06/09 Bois d'Arcy 

Ballonde MICHEL Alexandre 20,55 m 04/06/05 Buc 

Disque (anneau) LEVAZEUX Julien 19,00 m  17/06/07 Buc 
Poids  1 kg MICHAUT Fabien 8,48 m 13/06/04 Vélizy-Villacoublay 

Triathlon PINTOR Axel 86pts 27/06/09 Bois d'Arcy 

Relais 4 x 50m 
CHÉREL Cédric, FRÉGOSI Lucien,  
MICHAUT Fabien, COTTE Olivier 

34"2 13/06/04 Vélizy-Villacoublay 

Relais 4 x 60m 
CHÉREL Cédric, FRÉGOSI Lucien,  
MARTINEZ Gildas, MICHAUT Fabien 

42"06 29/05/04 Montigny-le-Bretonneux 

Relais 4 x 1000m 
FEUILLOLAY Tom, HALLIGAN Nicholas, 

    HALLIGAN Nathan, OUATTARA Bene-Aba 
18'10"04 08/05/12 Croissy-sur-Seine 

1 km marche COTTE Olivier 6'29"3 13/06/04 Vélizy-Villacoublay 
 

 

 

  



Poussines 
 

50 m  MONTAGNIER Maylis 7"3 30/06/18 Les Clayes-sous-Bois 

100 m  FRÉGOSI Lise 16" 17/06/07 Buc 

120 m  TECHER Stéphanie 17"9 12/06/96 Buc 

1000 m VERHIEPE Vanessa 3'51" 13/05/99 La Celle-Saint-Cloud 
 ATAROV Morgane 3'51" 21/06/14 Mantes-la-Ville 
50 m haies CHEVRON Auréla 8"9 08/05/96 Maurepas 

Durée 15' ATAROV Morgane 3300 m 06/04/14 Conflans-Sainte-Honorine 

Hauteur DESPRAT Marine 1,26 m 15/06/08 Montigny-le-Bretonneux 

Longueur CHEVRON Auréla 3,97 m 12/06/96 Buc  
Perche ROMAGNÉ Laura 0,80 m 12/06/05 Vélizy-Villacoublay 

Triple-bond TOURÉ Marie-Mariam 8,20 m  08/06/07 Versailles 

Balle lestée CAPO LUXIN Wyliana 24,63 m 18/05/19 Le Chesnay 

Ballonde FRÉGOSI Lise 25,73 m 16/06/06 Versailles 

Disque  (anneau) ROYER Lucie 24,69 m 04/04/09 Vélizy-Villacoublay 

Poids TOURÉ Marie-Mariam 11,40 m 08/06/07 Versailles 

Triathlon CHEVRON Auréla 94 pts 08/05/96 Maurepas 

    Relais 4 x 50m 
CAPO LUXIN Wyliana, JASON Chloé,  
MAZE Lucile, MONTAGNIER Maëlys 

31"39 10/05/18 Croissy-sur-Seine 

    Relais 4 x 60m 
CAUVER Maëva (SPO), ROLLET Manon (SPO), 

    FIRMIN Marion, TOURÉ Adamaëva 
39"98 29/05/04 Montigny-le-Bretonneux 

    Relais 
    800m-200m-200m-800m  

BARILE Mégane (SPO), ZAMEO Steffy (SPO), 
    FIRMIN Marion, TOURÉ Adamaëva 

8'02"20 29/05/04 Montigny-le-Bretonneux 

Relais 4 x 1000m 
DUGA Sarah, GIBOT Marion, 

    TOURÉ Marie-Mariam, SAVINO Mary 
18'30"48 25/05/06 Croissy-sur-Seine 

1 km marche GRALITZER Delphine 6'23"5 09/06/02 Buc 

 

Poussins 
 

50m  LAURENT Nicolas 7"2 16/06/06 Versailles 

100m  MICHAUT Fabien 16"0 12/06/05 Vélizy-Villacoublay 
1000m MORIN Sébastien 3'27"28 17/06/07 Buc 

50 m haies FOURNIER Thomas 8"7 08/05/96 Maurepas 

Durée 15' FAIOES Ricardo 3700 m 19/03/11 Poissy 
Hauteur MARTINEZ Diego 1,35 m 12/06/05 Vélizy-Villacoublay 

Longueur LAURENT Nicolas 4,51 m 19/05/06 Versailles 
Triple-Bond LAURENT Nicolas 9,08 m 16/06/06 Versailles 

Balle lestée MICHAUT Fabien 40,10 m 28/05/06 Vélizy-Villacoublay 
Ballonde FRÉGOSI Lucien 29,50 m  16/06/06 Versailles 
Disque (anneau) LAURENT Nicolas 23,75 m 28/05/06 Vélizy-Villacoublay 

Poids 2 kg CHOUKROUN Clément 10,45 m 16/06/00 Versailles 
Triathlon LAURENT Nicolas 92 pts 16/06/06   

Relais 4 x 50m 
FRÉGOSI Lucien, MEYER Jonathan, 

    LAURENT Nicolas, MICHAUT Fabien 
30"55 25/05/06 Croissy-sur-Seine 

Relais 4 x 60m 
BORRELLY Jules, GRANJUS Guillaume, 

     MALAQUIN Étienne, WANDJEGOYE Steven 
38"06 24/05/01 Le Vésinet 

Relais 4 x 1000m 
BRAZ Édouard, GIBOT Ludovic, 

    FAIOES Ricardo (SPO), PINTOR Axel 
14'54"0 21/05/09 Conflans-Sainte-Honorine 

1 km marche COTTE Olivier 5'49"6 12/06/06 Conflans-Sainte-Honorine 

 

  



Benjamines 
 

50m  SECLET Charline 7"4 16/05/03 Versailles 

60m  CHEVRON Auréla 9"2 25/04/98 Plaisir 

100m  SECLET Charline 14"5 22/06/03 Mantes-la-Jolie 

120m  TECHER Stéphanie 18"1 13/05/99 La Celle Saint-Cloud 

1000m ATAROV Morgane 3'25"68 14/06/17 Trappes 
2000m ROSOCHACKI Coralie 8'20"1 16/05/96 Plaisir 

50 m haies DUGA Sarah 9"00 28/03/09 Maisons-Laffitte 

200 m haies TOURÉ Adamaëva 38"4 08/06/07 Versailles 

Durée 20 ' GRALITZER Delphine 4450 m 03/04/04 Mantes-la-Ville 

Durée 30 ' SECLET Charline 5000 m 15/03/03 Les Clayes-sous-Bois 
Hauteur RAISON Romane 1,30 m 02/04/06 Conflans-Sainte-Honorine 

Longueur SECLET Charline 4,34 m 05/10/03 Gennevilliers (92) 

Triple saut TOURÉ Adamaëva 9,62 m 10/06/07 Ivry-sur-Seine (94) 

Perche ROMAGNÉ Laura 1,40 m 02/04/06 Conflans-Sainte-Honorine 

Disque 600 gr ATAROV Morgane 23,91 m 11/06/16 Mantes-la-Jolie 
Javelot 400 gr ATAROV Morgane 22,13 m 07/10/17 Conflans-Sainte-Honorine 

Marteau 2 kg TOURÉ Marie-Mariam 33,21 m 23/05/09 Guyancourt 

Poids 2 kg ROYER Lucie 10,67 m 18/06/11 Bois d'Arcy 

Triathlon TOURÉ Adamaëva 80pts 10/06/07 Ivry-sur-Seine (94) 

       Triathlon Table 2009 ATAROV Morgane 92 pts 14/06/17 Trappes 

Tétrathlon TOURÉ Adamaëva 1611 pts 17/06/07 Bondy (93) 

Relais  
    800m-200m-200m-800m 

SAVINO Mary, GIBOT Marion,  
DUGA Sarah, SWYNARYK Manon 

6'54"0 21/05/09 Conflans-Sainte-Honorine 

Relais 4 x 60m 
DESPRAT Marine, GIBOT Marion,  
DUGA Sarah, SWYNARYK Manon 

35"1 21/05/09 Conflans-Sainte-Honorine 

1 km marche ENGUIALLE Emilie 6'28"3 16/05/96 Plaisir 

2km marche GRALTIZER Delphine 12'28"43 30/05/04 Conflans-Sainte-Honorine 
 

Benjamins 
 

50m  ZAMEÉO Christopher 7"21 05/10/03 Gennevilliers (92) 

60m  KERAMBRUN Pierre-jean 8"7 13/06/99 Maisons-Laffitte 
100m  ZAMEO Christopher 13"4 22/06/03 Mantes-la-Jolie 

120m  SALAÜN Benjamin 17"7 12/06/00 Les Mureaux 
1000m FAIOËS Ricardo 3'13"02 07/06/13 Les Clayes-sous-Bois 
2000m GRANTE Arnaud 7'33 06/06/98 Conflans St H 

50 m haies LAURENT Nicolas 8"3 08/06/07 Versailles 
200 m haies LAURENT Nicolas 34"6 08/06/07 Versailles 

Durée 20 ' FAIOËS Ricardo    5000 m 24/03/11 Sartrouville 
 HALLIGAN Nicholas 5000 m 29/04/17 Aubergenville 
Durée 30 ' COLINOT Alexandre 3050 m 15/03/03 Les Clayes-sous-Bois 

Hauteur FRÉGOSI Lucien 1,45 m 09/06/08 Versailles 
Longueur ZAMÉO Christopher 4,64 m 05/10/03 Gennevilliers ( 92) 

Triple saut LAURENT Nicolas 9,95 m 13/05/07 Maisons-Laffitte 

Perche GIBOT Ludovic 1,30 m 07/05/10 Versailles 
 MONTOURCIER Nathan 1,30 m 15/05/22 Bois d’Arcy 

Disque 1 kg LAURENT Nicolas 22,46 m 08/06/07 Versailles 
Javelot 500 gr CHOUKROUN Clément 30,18 m 21/10/01 Saran (45) 

Marteau 3 kg BRAZ Edouard 20,99 m 05/02/11 Maisons-Laffitte 
Poids 3 kg BRAZ Edouard 9,23 m 18/06/11 Bois d'Arcy 

Triathlon LAURENT Nicolas 74 pts 08/06/07 Versailles 
       Triathon Table 2009 BRAZ Édouard 82 pts 14/05/11 Maisons-Laffitte 
Quadrathlon MORIN Alexandre 65 pts 16/05/04 Montesson 

Tétrathlon Disque BRAZ Édouard 1284 pts 03/04/11 Maisons-Laffitte 
Tétrathlon Javelot GIBOT Ludovic 1265 pts 03/04/11 Maisons-Laffitte 

Relais 4 x 60 m 
FRÉGOSI Lucien, MICHAUT Fabien, 

     LAURENT Nicolas, ARAUJO R 
34"32 28/04/07 Maisons-Laffitte 

Relais  

   800m-200m-200m-800m 

 BERTIN Maxime, BRAZ Edouard, 

     FORT Paul (POM), GIBOT Ludovic 
6'33"31 15/05/11 Croissy-sur-Seine 

1 km marche ZUERAS Gilles 6'02"6 01/06/96 Versailles 

2 km marche MORIN Alexandre 11'54"9 09/06/03 Conflans-Sainte-Honorine 
 

Relais 4 x 60 m mixte 
BRAND Louise, MONTOURCIER Nathan     

KHONDÉ Noémie,  AMELLAL Kilian 
39"71 15/05/22 Bois d’Arcy 

 
 



Minimes Filles 
50 m  MEYER Eloïse 7"14 20/04/13 Maisons-Laffitte 

80 m  OLIVEIRA Céline 12"00 14/05/00 Mantes-la-Jolie 

100 m  GIBOT Marion 13"0 18/06/11 Bois d'Arcy 
120 m LHERMITTE Chloé 16"55 05/06/21 Trappes 

150 m  ARÊTE Laetitia 23"9 19/06/98 Les Clayes-sous-Bois 
800 m  SECLET Charline 2'56"58 09/06/04 Versailles 
1000 m  ATAROV Morgane 3'18"77 16/06/19 Ivry-sur-Seine (94) 

50 m  haies DUFOURG Éva-Nahia 10"35 19/06/10 Élancourt 
80 m haies KATA Léna 13"83 11/05/19 Maisons-Laffitte 

200 m haies SECLET Charline 36"4 13/05/05 Versailles 

Durée 30 ' GRALITZER Delphine 6600 m 19/03/05 Bois d'Arcy 
Hauteur SWYNARYK Manon 1,46 m 09/10/10 Maisons-Laffitte 
 ATAROV Morgane 1,46 m 01/06/19 Cormeilles-en-Parisis (95) 
Longueur ATAROV Morgane 4,83 m 12/05/19 Maisons-Laffitte 

 LHERMITTE Chloé 4,83 m 25/06/21 Versailles 
Triple-saut ATAROV Morgane 10,42 m 15/05/19 Cergy-Pontoise (95) 
Perche SECLET Charline 2,00 m 19/06/05 Conflans-Sainte-Honorine 

Disque 800 gr SECLET Charline 24,50 m 18/12/04 Maisons-Laffitte 

Javelot 500 gr OLIVEIRA Céline 26,23 m 18/05/01 Le Plessis-Robinson (92) 

Marteau 3 kg FRÉGOSI Lise 31,38 m 01/05/11 Versailles 
Poids 3 kg ATAROV Morgane 9,35 m 12/05/19 Maisons-Laffitte 

Triathlon TOURÉ Adamaëva 75 pts 11/05/08 Maisons-Laffitte 

Table 2009 KATA Léna 90 pts 13/04/19 Mantes-la-Jolie 
Quadrathlon OLIVEIRA Céline 61 pts 12/06/00 Les Mureaux 

Heptathlon ATAROV Morgane 3508 pts 12/05/19 Maisons-Laffitte 
Hexathlon OLIVEIRA Céline 1697 pts 29/04/01 Versailles 

Relais 4 x 60m 
FRÉGOSI Lise, GIBOT Marion, SWYNARYK   
Manon, TOURÉ Marie-Mariam 

33"83 19/06/10 Élancourt 

2 km marche GRALITZER Delphine 11'31"7 09/04/05 Élancourt 

3 km marche GRALITZER Delphine 17'33"0 29/05/05 Rennes (35) 
30 ' marche GRALITZER Delphine 3052 m 20/03/05 Montesson 

Minimes Garçons 
50m  KERAMBRUN Pierre-Jean 6"77 20/10/02 Montgeron (91) 
80m  GRANTE Arnaud 10"2 05/05/00 Versailles 

100m  MOULIN Nicolas-Jean 12"35 08/06/14 Versailles 

120 m MALOU Désiré 16"18 17/04/22 Mantes-la-Jolie 

150m  CANTAREUL Aurélien 19"6 14/05/00 Mantes-la-Jolie 
1000m GRANTE Arnaud 2'57"06 14/05/00 Mantes-la-Jolie 

3000m BELLOCQ Matthieu 10'52"7 16/04/96 Les Clayes-sous-Bois 
80 m haies MICHAUT Fabien 14"91 11/10/08 Mantes-la-Jolie 
100 m haies MOULIN Nicolas-Jean 14"96 11/05/14 Mantes-la-Jolie 

200m Haies CHOUKROUN Hadrien 29"86 08/05/01 Montigny-le-Bretonneux 
250m haies CANTAREUL Aurélien 40"52 23/04/00 Versailles 

Durée 30 ' GIBOT Ludovic 6900 m 24/03/11 Sartrouville 

Hauteur MICHAUT Fabien 1,76 m 06/06/10 Versailles 
Longueur CHOUKROUN Hadrien 5,59 m 03/06/01 Versailles 

Triple saut MICHAUT Fabien 11,50 m 09/10/10 Maisons-Laffitte 

Perche GRANTE Arnaud 2,30 m 08/05/00 Conflans-Sainte-Honorine 

Disque 1,250 kg CAROFF Jean 30,55 m 04/06/01 Conflans-Sainte-Honorine 
Javelot 600 gr MICHAUT Fabien 45,43 m 12/06/10 Bondy (93) 
Marteau 4 kg HAMEAU Sébastien 32,69 m 23/10/03 Joinville (94) 

Poids 4 kg CHOUKROUN Hadrien 11,32 m 03/06/01 Versailles 
Triathlon VERLHAC Maxime 65 pts 27/05/07 Poissy 

Table 2009 MICHAUT Fabien 88 pts 06/06/10 Versailles 

Quadrathlon GRANTE Arnaud 77 pts 08/05/00 Conflans-Sainte-Honorine 

Hexathlon CHOUKROUN Hadrien 2859 pts 03/06/01 Versailles 
Octathlon MICHAUT Fabien 3825 pts 12/06/10 Bondy (93) 

Relais 4 x 1000 m 
LEGASTELOIS Julien (PO), MORIN Sébastien  
(PO), MICHAUT Fabien (BE), VERLHAC Maxime 

15'02"56 17/05/07 Croissy-sur-Seine 

Relais 4 x 60 m 
CHOUKROUN Clément, DULAC Rémi,   
HAMEAU  Sébastien, ZAMÉO Christopher (BE) 

32"35 29/05/03 Mantes-la-Jolie 

    Relais 4 x 80 m 
CAROFF Jean, CHOUKROUN Hadrien, SALAÜN    
Benjamin (BE),  CÉSARIO Raphaël (BE) 

  20/05/00 Buc 

   Relais  
   800m-200m-200m-800m 

CHOUKROUN Clément, DULAC Rémi, HAMEAU    
Sébastien, CATHIARD Benoît (BE) 

6'02"58 29/05/03 Mantes-la-Jolie 

     3 km marche MORIN Alexandre 18'12"59 19/06/ 05 Conflans-Sainte-Honorine 
30' marche MORIN Alexandre 3958 m 03/10/04 Montreuil (93) 



Cadettes 
 

100 m  DULAC Cécile 13"25 24/09/05 Maisons-Laffitte 

200 m PETIT Julie 27"97 12/04/08 Conflans-Sainte-Honorine 

300 m JAQUEMET Alexandra 47"6 22/05/96   
400 m LHERMITTE Chloé 67"82 01/05/22 Montesson 

800 m ATAROV Morgane 2'37"08 01/07/20 Versailles 

1000 m JETER Nanette 3'29"9 16/04/96 Les Clayes-sous-Bois 

1500 m DURU Delphine 6'05"45 22/06/99 Plaisir 

3000 m CHATAGNER Caroline 14'53"9 30/05/99 Élancourt 

10000 m CUCHET Margot 47'30"27 24/05/18 Vélizy-Villacoublay 

100 m haies CHEVRON Auréla 18"90 27/05/01 Élancourt 

320 m haies         

45 minutes DURU Delphine 6154 m 03/04/99 Les Clayes-sous-Bois 

Hauteur GIBOT Marion 1,35 m 22/06/13 Bois d'Arcy 

Longueur ATAROV Morgane 5,07 m 26/09/20 Trappes 

Triple saut CHEVRON Auréla 9,11 m 27/05/01 Élancourt 

Perche     

Disque 800 gr CANTAREUL Cindy 26,90 m 04/06/06 Maisons-Laffitte 
Javelot 500 gr ATAROV Morgane 27,86 m 12/06/21 Bois d'Arcy 

Marteau 3 kg CANTAREUL Cindy 37,26 m 03/06/06 Maisons-Laffitte 

Poids 3 kg OLIVEIRA Céline 10,89 m 25/05/02 Versailles 
 ATAROV Morgane 10,89 m 22/08/20 Bois d'Arcy 

Heptathlon CUCHET Margot 2237 pts 13/05/18 Maisons-Laffitte 

Relais 4 x 100m 
OLIVEIRA Céline, CATHIARD Anne-Sophie (Mi),  
TAMS Ingrid (Mi), TECHER Stéphanie (Mi) 

58"88 09/05/02 Le Vésinet 

Relais 4 x 200m          

3 km marche          

 

Cadets 
 

100 m  VERLHAC Maxime 11"89 11/06/08 Versailles 

200 m VERLHAC Maxime 24"36 31/05/08 Versailles 

300 m DULAC Rémi 41"68 09/04/05 Élancourt 

400 m CHOUKROUN Hadrien 55"03 10/05/03 Cormeilles-en-Parisis (95) 
800 m CIESCO Aurélien 2'07"99 27/06/21 Évry-Bondoufle (91) 

1000 m GIBOT Ludovic 2'50"01 19/05/15 Le Chesnay 

1500 m CHOUKROUN Hadrien 4'52"64 11/05/03 Cormeilles-en-Parisis (95) 

3000 m MALLE Richard 11'12"7 19/05/98 Les Clayes-sous-Bois 

5000 m MORIN Alexandre 28'44"7 18/03/07 Bois d'Arcy 

110 m haies MICHAUT Fabien 16"27 05/06/11 Élancourt 

320 m haies CHOUKROUN Hadrien 44"99 15/06/03 Créteil (94) 

400 m haies DEGLA Aldrick 63"42 07/07/12 Conflans-Sainte-Honorine 

1500 m steeple          

45  minutes VERLHAC Maxime 7957 m 18/03/07 Bois d'Arcy 

Hauteur VERLHAC Maxime 1,75 m 02/05/09 Maisons-Laffitte 

Longueur CHOUKROUN Hadrien 6,08 m  31/05/03 Taverny (95) 

Triple-saut MICHAUT Fabien 11,97 m 05/06/11 Élancourt 

Perche HAMEAU Sébastien 2,72 m 24/06/05 Poissy 

Disque 1,5 kg CAROFF Jean 34,41 m  03/07/02 Franconville (95) 

Javelot 700 gr CHOUKROUN Hadrien 50,17 m  15/06/02 Montgeron (91) 

Marteau  5kg HAMEAU Sébastien 40,86 m 14/05/05 Aulnay-sous-Bois (93) 

Poids 5kg CAROFF Jean 12,49 m 28/06/03 Élancourt 

Décathlon CHOUKROUN Hadrien 5312 pts 11/05/03 Cormeilles-en-Parisis (95) 

Relais 4 x 100 m 
COLLINET Hugo, CAMAS Cédric,  
HAMEAU Sébastien, ZAMÉO Christopher (Mi) 

51"58 29/05/04 Montigny-le-Bretonneux 

Relais 4 x 200 m          

5km  marche          

 

  



Juniors Féminines 
 

100 m  CHIKH Néréa 12"78 03/07/21 Ivry-sur-Seine (94) 

200 m CHIKH Néréa  25"04 03/07/22 Maisons-Alfort (94) 

400 m CHIKH Néréa 57"56 06/07/22 Arras (62) 
800 m ATAROV Morgane 2'33"55 29/05/22 Issy-les-Moulineaux (92) 

1000 m         

1500 m DALLÉE Lucie 5'39"80 03/06/06 Maisons-Laffitte 

Mile     

2000 m        

3000 m DURU Delphine 12'19"59 27/05/01 Élancourt 

10000 m ROBIEUX Christine 48'28" 31/05/96   

100 m haies ATAROV Morgane 19"90 23/04/22 Mantes-la-Jolie 

400 m haies         

Heure sur Piste DALLÉE Lucie 11507 m 18/03/07 Bois d'Arcy 

Hauteur ATAROV Morgane 1,41 m 11/06/22 Cormeilles-en-Parisis (95) 

Triple-saut AUBERT Alice 8,10 m 01/05/04 Versailles 

Longueur ATAROV Morgane 5,06  m 24/04/22 Mantes-la-Jolie 

Perche          

Disque 1 kg CANTAREUL Cindy 30,30 m 06/05/07 Montigny-le-Bretonneux 

Javelot 600 gr ATAROV Morgane 29,21 m 02/07/22 Maisons-Alfort (94) 

Marteau 4 kg CANTAREUL Cindy 42,90 m 07/07/07 Évry-Bondoufle (91) 

Poids 4 kg ATAROV Morgane 9,79  m 18/04/22 Bois d'Arcy 

Heptathlon ATAROV Morgane 3349 pts 24/04/22 Mantes-la-Jolie 

    Relais 4 x 100 m 
TAMS Ingrid (Ca), MIR Sophie (Ca), 
AUBERT Alice, BEN GHARBIA Sonia 

60"66 29/05/04 Montigny-le-Bretonneux 

Relais 4 x 400 m        

3 km marche        

 

 

Juniors Masculins 
 

100 m  CAROFF Guillaume 11"50 17/05/97 Conflans-Sainte-Honorine 

200 m GIBOT Ludovic 24"34 29/05/16 Montigny-le-Bretonneux 

400 m GIBOT Ludovic 52"54 27/04/17 Antony (92) 
800 m CIESCO Aurélien 2'07"39 29/05/22 Issy-les-Moulineaux (92) 

1000 m GIBOT Ludovic 2'53"5 16/05/17 Le Chesnay 

1500 m GIBOT Ludovic 4'45"65 15/05/16 Mantes-la-Ville 

Mile     

2000 m CHEVRIER Stéphane 6'16"89 23/04/00 Versailles 
3000 m LAMIER Yohan 10'52"81 01/05/22 Montesson 

5000 m CHEVRIER Stéphane 17'33"22 28/05/00 Élancourt 

10000 m SALOMON Maxime 58'15"6 18/03/07 Bois d'Arcy 

Heure sur piste SALOMON Maxime 10331 m 18/03/07 Bois d'Arcy 

110 m haies CHOUKROUN Hadrien 16"48 16/04/05 Versailles 
400 m haies DEGLA Aldrick 66"64 1/06/13 Conflans-Sainte-Honorine 

3000 m steeple BONNEVALLE Hervé 11'33"38 1/05/02 Montesson 

Hauteur MICHAUT Fabien 1,77 m 20/05/13 Maisons-Laffitte 
 GIBOT Ludovic 1,77 m 01/05/17 Versailles 

Longueur CHOUKROUN Hadrien 6,67 m 05/06/04 Bondy (93) 

Triple-saut VERLHAC Maxime 11,44 m 30/04/11 Versailles 

Perche CHOUKROUN Hadrien 3,00 m 29/05/05 Conflans-Sainte-Honorine 

Disque 1,750 kg CAROFF Jean 40,40 m 28/05/05 Conflans-Sainte-Honorine 

Javelot 800 gr CHOUKROUN Hadrien 46,26 m  04/07/04 Évry-Bondoufle (91) 

Marteau 6,250 kg CAROFF Jean 44,72 m 24/04/05 Maisons-Laffitte 

Poids 6 kg CAROFF Jean 12,75 m 18/06/05 Créteil (94) 

Décathlon CHOUKROUN Hadrien 5489 pts 16/04/05 Versailles 

     Relais 4 x 100m 
DULAC Rémi (Ca), HAMEAU Sébastien (Ca), 
MOULIN Julien (Ca), CAROFF Julien (Ca) 

49"94 29/05/05 Conflans-Sainte-Honorine 

Relais 4 x 400m        

5 km marche        

 

 

 



Espoirs Féminines 
 

100 m  GIBOT Marion 13"7 06/06/17 Le Chesnay 

200 m MESURE Stéphanie 30"57 13/05/99 Poissy 

400 m        
800 m DALLÉE Lucie 2'39"91 31/05/08 Versailles 

1000 m GIBOT Marion 3'47"1 16/05/17 Le Chesnay 

1500 m CUCHET Margot 5’24"75 13/06/21  Pontoise (95)  

Mile     

3000 m        

5000 m DURU Delphine 22'37"52 30/05/02 Saint-Etienne (42) 

10000 m          

100 m haies        

400 m haies SERRE Amandine 94"74 01/05/02 Montesson 

Heure piste        

Hauteur GIBOT Marion 1,41 m 30/04/17 Montesson 
Longueur        

Triple-saut        

Perche        

Disque 1 kg SERRE Amandine 15,72 m 01/05/02 Montesson 

Javelot 600 gr RETIÈRE Alix 27,59 m 05/06/22  Antony (92) 
Marteau 4 kg RETIÈRE Alix  19,43 m 15/05/ 22 Bois d’Arcy  

Poids 4 kg        

Heptathlon     

Relais 4 x 100m        

Relais 4 x 400m 
CUINIER Margot (JUF), CUCHET Margot (ESF),  
BESA Anaïs (JUF), ATAROV Morgane (JUF) 

4'34"43 26/05/22 Versailles 

3 km marche        
 

Espoirs Masculins 
  

100 m  GIBOT Ludovic 11"42 12/05/18 Maisons-Laffitte 

200 m CAROFF Guillaume 24"44 22/04/00 Les Mureaux 

400 m GIBOT Ludovic 51"99 01/05/18 Montesson 

800m GIBOT Ludovic 2'11"93 29/09/18 Trappes 
1000 m GIBOT Ludovic 3'07"3 15/05/18 Le Chesnay 

1500 m CAROFF Jean 6'52"7 08/04/06 Bois d'Arcy 

Mile     

3000 m     

5000 m          
10000 m        

Heure piste        

110 m haies MICHAUT Fabien 21"30 14/05/17 Versailles 

400 m haies          

3000 m steeple        
Hauteur GIBOT Ludovic 1,80 m 01/05/18 Montesson 

Longueur GIBOT Ludovic 6,37 m 11/05/19 Maisons-Laffitte 

Triple-saut MICHAUT Fabien 9,68 m 14/06/15  Bois d’Arcy 

Perche MICHAUT Fabien 2,40 m 14/05/17 Versailles 

Disque 2 kg CAROFF Jean 36,77 m 17/02/07 Maisons-Laffitte 

Javelot 800 gr MICHAUT Fabien 46,88 m  16/04/16 Versailles 
Marteau 7,260 kg CAROFF Jean 44,00 m 30/09/06 Maisons-Laffitte 

Poids 7,260 kg MICHAUT Fabien 13,13 m 03/07/16 Montgeron (91) 

Décathlon MICHAUT Fabien 3363 pts 14/05/17 Versailles 

Relais 4 x 100 m        

Relais 4 x 200 m        
Relais 4 x 400 m        

Relais 4 x 800 m        

5 km marche          

 

 
 

 

 

  



Seniors Féminines 
 

100 m  CARÉ Chloé 14"17 28/05/22 Antony (92) 

200 m MESURE Stéphanie 31"08 15/04/05 Versailles 

400 m        

800 m MESURE Stéphanie 2'54"24 16/04/05 Versailles 

1000 m FERNANDES Nathalie 4'39"7 19/05/15 Le Chesnay 
1500 m SOULIER Claire 6'17"60 01/05/04 Versailles 

Mile     

3000 m AIME Céline 14'27"51 01/05/04 Versailles 

5000 m ARETE Elisabeth 21'58" 17/05/97 Conflans-Sainte-Honorine 
10000 m        
Heure piste        

100 m haies MESURE Stéphanie 20"31 15/04/05 Versailles 

400 m haies        

Hauteur STREICHER Constance 1,30 m 11/06/03 Versailles 
Longueur STREICHER Constance 3,82 m 11/05/03 Cormeilles-en-Parisis (95) 

Triple-saut THIERY Ségolène 9,26 m  31/05/09 Maisons-Laffitte  

Perche        

Disque 1kg THIERY Ségolène 20,95 m 08/05/10 Vélizy-Villacoublay 

Javelot 600 gr MESURE Stéphanie 15,79 m 02/05/04 Versailles 
Marteau 4 kg FERNANDES Nathalie 19,04 m 06/06/15 Mantes-la-Jolie 

Poids 4 kg FERNANDES Nathalie 7,44 m 31/05/14 Maisons-Laffitte 

Heptathlon MESURE Stéphanie 2018 pts 16/04/05 Versailles 

     Relais 4 x 100m 
CARE Chloé, KHENSOUS Maelys (CAF), 
ATAROV Morgane (JUF), L’HERMITTE Chloé (CAF) 

53"96 26/05/22 Versailles 

Relais 4 x 200m 
CUINIER Margot (JUF), BOURGAIN Louisa JUF),  
CARE Chloé, ATAROV Morgane (JUF) 

1’53"91 23/06/22 Versailles 

Relais 4 x 400m 
CUINIER Margot (JUF), CUCHET Margot (ESF),  
BESA Anaïs (JUF), ATAROV Morgane (JUF) 

4'34"43 26/05/22 Versailles 

3 km marche        
 

Seniors Masculins 
 

100 m  ANNE Amath 11"49 25/05/19 Versailles 

200 m ROUILLÉ Thierry 24"21 23/05/98 Maurepas 
400 m GIBOT Ludovic 53"83 28/05/22 Antony (92) 

800 m RAYNEAU Mathieu 2'12"85 07/06/08 Joinville-le-Pont (94) 

1000 m GRAINDORGE Xavier 2'51"8 16/04/96 Les Clayes-sous-Bois 

1500 m CAROFF Guillaume 5'15"84 26/05/13 Maisons-Laffitte 
Mile     

3000 m POQUIN Éric 9'39" 17/10/98 Les Clayes-sous-Bois 

5000 m POQUIN Éric 15'43 25/05/96   

10000 m CAROFF Guillaume 50'53''5 18/03/07 Bois d'Arcy 

Heure piste POQUIN Éric 17845 m 16/04/95 Les Clayes-sous-Bois 

110 m haies CAROFF Guillaume 20"73 26/05/13 Maisons-Laffitte 

400 m haies DEGLA Aldrick (CA) 66"03 08/05/12 Maisons-Laffitte 

3000 m steeple GRAINDORGE Xavier 11'09"51 08/05/97 Versailles 

Hauteur CAROFF Guillaume 1,65 m 05/06/11 Élancourt 
 MICHAUT Fabien 1,65 m 29/05/22 Issy-les-Moulineaux (92) 

Longueur CAROFF Guillaume 5,52 m 28/05/11 Maisons-Laffitte 

Triple-saut MICHAUT Fabien 11, 35 m 29/05/22 Issy-les-Moulineaux (92) 

Perche CAROFF Guillaume 3,20 m 23/06/05 Élancourt 

Disque 2 kg CAROFF Jean 37,38 m 4/06/05 Suresnes 
Javelot 800 gr MICHAUT Fabien 46,99 m 17/07/18 Versailles 

Marteau 7,260 kg MICHAUT Fabien 41,78 m 30/05/21 Antony (92) 

Poids 7,260 kg BOURDON Nicolas 13,72 m 12/06/19 Taverny (95) 

Décathlon CAROFF Guillaume 4222 pts 26/05/13 Maisons-Laffitte 

Relais 4 x 100 m 
 PARRET Julien,  PARRET Lucas ,  
RETIÈRE Baptiste (JU), LAMARTINIÈRE William 

47"01 01/05/22 Montesson 

Relais 4 x 200 m 
CAROFF Guillaume, HAMEAU Sébastien (CA), 

     CHOUKROUN Hadrien (JU), COLLINET Hugo (CA) 
1'43"28 29/05/04 Montigny-le-Bretonneux 

Relais 4 x 400 m 
CHOUKROUN Hadrien (JU), STREICHER Hugo (ES), 

    CAROFF Guillaume, ROUILLÉ Thierry (VE) 
3'45"50 29/05/04 Montigny-le-Bretonneux 

5 km marche FONT Alexandre 29'40"27 16/04/05 Versailles 

  



Vétérans toutes catégories 
 

Vétéranes 
 

100 m  ROGER Emmanuelle 14"0 18/06/11 Bois d'Arcy 

200 m         

400 m GUITTON Christiane 95"31 01/05/02 Montesson 

800 m CHATAGNER Danièle 3'34"30 01/05/02 Montesson 

1000 m FERNANDES Nathalie 4'33"8 16/05/17 Le Chesnay 

Mile         

1500 m PLANQUE Josiane 7'00"28 01/05/02 Montesson 

2000 m         

3000 m BOUDOT Paule 17'31"61 01/05/02 Montesson 

5000 m        

10000 m        

100  m haies        

400 m haies        

Hauteur        

Longueur ROGER Emmanuelle 3,69 m 30/04/11 Versailles 

Triple-Saut ROGER Emmanuelle 6,12 m 18/06/11 Bois d'Arcy 

Perche          

Disque 1 kg FERNANDES Nathalie 19,34 m 01/05/18 Montesson 

Javelot 600 gr FERNANDES Nathalie 17,00 m 27/05/18 Trappes 

Marteau 4 kg FERNANDES Nathalie 17,51 m 29/05/16 Conflans-Sainte-Honorine 

Poids 4 kg FERNANDES Nathalie 7,83 m 27/05/17 Mantes-la-Ville 

Heptathlon        

Relais 4 x 100 m        

    Relais 4 x 400 m 
GUITTON Christiane, BOUDOT Paule, 

     PLANQUE Josiane, CHATAGNER Danièle 
6'30"40 01/05/02 Montesson 

3 km marche SALAUN Marie-Claire 17'56"9 01/05/04 Versailles 

 

Vétérans 

100 m  ANNE Amath 11"49 25/05/19 Versailles 

200 m ROUILLÉ Thierry 24"21 23/05/98 Maurepas 

400 m  ROUILLÉ Thierry 59"20 03/06/06 Maisons-Laffitte 

800 m ROUILLÉ Thierry 2'36"89 24/09/05 Maisons-Laffitte 

1500 m PLANQUE Hervé 5'30"75 01/05/02 Montesson 

Mile      

3000 m MONTAGNIER Christophe 10'40"45 01/05/22 Montesson  
5000 m POQUIN Éric 16'36" 22/06/99 Plaisir 

10000 m CORMERAIS Olivier 43'54"3 18/03/07 Bois d'Arcy 

Heure piste CORMERAIS Olivier 13511 m 18/03/07 Bois d'Arcy 

110 m haies      

400 m haies MONAQUE Olivier 71"1 01/05/04 Versailles 

3000 m steeple     

Hauteur ROUILLÉ Thierry 1,25 m 07/09/02 Joinville-le-Pont (94) 

Longueur DOISNE Charles 5,11 m 08/05/10 Vélizy-Villacoublay 

Triple-Saut ROUILLÉ Thierry 8,35 m 08/04/06 Bois d'Arcy 

Perche     

Disque 2 kg BOURDON Nicolas 28,55 m 14/04/19 Conflans-Sainte-Honorine 

Javelot 800 gr MONAQUE Olivier 30,21 m 24/01/04 Montreuil (93) 

Marteau 7,260 kg  ROUILLÉ Thierry 13,59 m 01/05/22 Montesson 

Poids 7,260 kg BOURDON Nicolas 13,72 m 12/06/19 Taverny (95) 

Décathlon ROUILLÉ Thierry 1914 pts 30/04/06 Versailles 

Relais 4 x 100m      

Relais 4 x 400m 
CANTAREUL Pascal, BEDREDINE Kamel, 

    CHATAGNER Michel, DAVID Daniel 
4'54"26 01/05/02 Montesson 

5 km marche CANTAREUL Pascal 33'34"2 01/05/02 Montesson 

 

 



Vétérans (+ 40) 

Vétéranes + 40 
100 m  ROGER Emmanuelle 14"0 18/06/11 Bois d'Arcy 

200 m         

400 m GUITTON Christiane 95"31 01/05/02 Montesson 

800 m CHATAGNER Danièle 3'34"30 01/05/02 Montesson 

1000 m FERNANDES Nathalie 4'33"8 16/05/17 Le Chesnay 

Mile         

1500 m PLANQUE Josiane 7'00"28 01/05/02 Montesson 

2000 m         

3000 m BOUDOT Paule 17'31"61 01/05/02 Montesson 

5000 m        

10000 m        

100  m haies        

400 m haies        

Hauteur        

Longueur ROGER Emmanuelle 3,69 m 30/04/11 Versailles 

Triple-Saut ROGER Emmanuelle 6,12 m 18/06/11 Bois d'Arcy 

Perche          

Disque 1 kg FERNANDES Nathalie 19,34 m 01/05/18 Montesson 

Javelot 600 gr FERNANDES Nathalie 17,00 m 27/05/18 Trappes 

Marteau 4 kg FERNANDES Nathalie 17,51 m 29/05/16 Conflans-Sainte-Honorine 

Poids 4 kg FERNANDES Nathalie 7,83 m 27/05/17 Mantes-la-Ville 

Heptathlon        

Relais 4 x 100 m        

    Relais 4 x 400 m 
GUITTON Christiane, BOUDOT Paule, 

     PLANQUE Josiane, CHATAGNER Danièle 
6'30"40 01/05/02 Montesson 

3 km marche SALAUN Marie-Claire 17'56"9 01/05/04 Versailles 
 

 
Vétérans + 40 

100 m  ROUILLÉ Thierry 12"08 27/05/00 Elancourt 

200 m ROUILLÉ Thierry 24"75 29/04/00 Le Tremblay-en-France (93) 

400 m  ROUILLÉ Thierry 59"20 03/06/06 Maisons-Laffitte 

800 m ROUILLÉ Thierry 2'36"89 24/09/05 Maisons-Laffitte 

1500 m PLANQUE Hervé 5'30"75 01/05/02 Montesson 

Mile      

3000 m DAVID Daniel 10'56"03 16/04/05 Versailles 

5000 m POQUIN Éric 16'36" 22/06/99 Plaisir 

10000 m CORMERAIS Olivier 43'54"3 18/03/07 Bois d'Arcy 

Heure piste CORMERAIS Olivier 13511 m 18/03/07 Bois d'Arcy 

110 m haies      

400 m haies MONAQUE Olivier 71"1 01/05/04 Versailles 

3000 m steeple     

Hauteur ROUILLÉ Thierry 1,25 m 07/09/02 Joinville-le-Pont (94) 

Longueur DOISNE Charles 5,11 m 08/05/10 Vélizy-Villacoublay 

Triple-Saut ROUILLÉ Thierry 8,35 m 08/04/06 Bois d'Arcy 

Perche     

Disque 2 kg CANTAREUL Pascal 19,80 m 23/04/00 Versailles 

Javelot 800 gr MONAQUE Olivier 30,21 m 24/01/04 Montreuil (93) 

Marteau 7,260 kg ROUILLÉ Thierry 11,47 m 24/04/10 Bois d'Arcy 

Poids 7,260 kg MONAQUE Olivier 8,21 m 01/05/04 Versailles 

Décathlon ROUILLÉ Thierry 1914 pts 30/04/06 Versailles 

Relais 4 x 100m      

Relais 4 x 400m 
CANTAREUL Pascal, BEDREDINE Kamel, 

    CHATAGNER Michel, DAVID Daniel 
4'54"26 01/05/02 Montesson 

5 km marche CANTAREUL Pascal 33'34"2 01/05/02 Montesson 
 



Vétérans (+ 45) 

Vétéranes + 45 
 

100 m  

200 m  
   

300 m  
   

400 m Guitton 

Christiane

 95"31
 01/05/02

 Montesso

n 

800 m Chatagner 

Danièle 3'34"30

 01/05/02

 Montesso
n 

1000 m  
   

1500 m Planque 

Josiane 7'00"28

 01/05/02

 Montesso

n 

Mile  
   

2000 m  
   

3000 m Boudot 

Paule 17'31"61

 01/05/02

 Montesso

n 

5000 m  

   

10000 m  

   

Heure  
   

110 m haies 

  
  

400 m haies 

  
  

3000 m steeple 

  

  

  
   

Longueur  

   

    
200 m     
400 m     
800 m CHATAGNER Danièle 3’34"30 01/05/02 Montesson 
1500 m PLANQUE Josiane 7’00"28 01/05/02 Montesson 
Mile     
2000 m     
3000 m BOUDOT Paule 17’31"61 01/05/02 Montesson 
5000 m     
10000 m     
100 m haies     
400 m haies     
3000 m steeple     
Longueur     
Triple Saut     
Hauteur     
Perche     
Poids FERNANDES Nathalie 7,07 m 01/05/22 Montesson 
Disque FERNANDES Nathalie 14,71 m 18/04/22 Bois d’Arcy 
Javelot MICHAUT Frédérique 9,98 m 14/06/15 Bois d’Arcy 
Marteau MICHAUT Frédérique 17,44 m 29/05/16 Conflans-Sainte-Honorine 
Heptathlon     

4 x 100 m     
     

4 x 400 m     
     

3 km marche     

 
Vétérans + 45 

 

100 m ROUILLÉ Thierry 12"65 25/08/05 San Sebastiãn (Espagne) 
200 m ROUILLÉ Thierry 25"70 10/06/06 Remiremont (88) 
400 m ROUILLÉ Thierry 59"20 03/06/06 Maisons-Laffitte 

800 m ROUILLÉ Thierry 2’36"89 24/09/05 Maisons-Laffitte 
1500 m PLANQUE Hervé 5’30"75 01/05/02 Montesson 
Mile     
2000 m     
3000 m MONTAGNIER Christophe 10'40"45 01/05/22 Montesson  
5000 m MONTAGNIER Christophe 18'34"85 25/05/22 Poissy  
10000 m     
110 m haies     
400 m haies DAVID Daniel 79"2 01/05/02 Montesson 
3000 m steeple     
Longueur ROUILLÉ Thierry 3,93 m 29/04/06 Versailles 
Triple Saut ROUILLÉ Thierry 8,35 m 08/04/06 Bois d’Arcy 
Hauteur ROUILLÉ Thierry 1,20 m 29/04/06 Versailles 
Perche     

Poids MONTAGNIER Christophe 7,77 m 01/05/22 Montesson  
Disque ROUILLÉ Thierry 15,09 m 28/05/11 Maisons-Laffitte 
Javelot ROUILLÉ Thierry 17,86 m 24/09/05 Maisons-Laffitte 
Marteau ROUILLÉ Thierry 11,47 m 24/04/10 Bois d’Arcy 

Décathlon ROUILLÉ Thierry 1914 points 30/04/06 Versailles 

4 x 100 m     

4 x 400 m     

5 km marche     

 
  



Vétérans (+ 50) 

Vétéranes + 50 
 

100 m  

200 m  

   

300 m  
   

400 m Guitton 

Christiane

 95"31

 01/05/02

 Montesso

n 

800 m Chatagner 

Danièle 3'34"30

 01/05/02

 Montesso
n 

1000 m  
   

1500 m Planque 

Josiane 7'00"28

 01/05/02
 Montesso

n 

Mile  
   

2000 m  
   

3000 m Boudot 

Paule 17'31"61

 01/05/02

 Montesso
n 

5000 m  

   

10000 m  

   

Heure  
   

110 m haies 

  
  

400 m haies 

  
  

3000 m steeple 

  

  

  

   

Longueur  

   

    
200 m     
400 m     
800 m     

1500 m     

Mile     
2000 m     
3000 m     

5000 m     
10000 m     
100 m haies     
400 m haies     
3000 m steeple     
Longueur     
Triple Saut     
Hauteur     
Perche     
Poids CAROFF Marie-Claude 6,01 m 01/06/13 Conflans-Sainte-Honorine 
Disque CAROFF Marie-Claude 11,65 m 02/03/07 Mantes-la-Jolie 
Javelot CAROFF Marie-Claude 9,67 m 01/06/13 Conflans-Sainte-Honorine 
Marteau CAROFF Marie-Claude 15,45 m 30/09/07 Maisons-Laffitte 
Heptathlon 

    

4 x 100 m     
     

4 x 400 m     
     

3 km marche     

 
Vétérans + 50 

 

100 m ROUILLÉ Thierry 13 "76 25/06/11 Paris Charléty 
200 m ROUILLÉ Thierry 28 "18 05/06/11 Elancourt 
400 m ROUILLÉ Thierry 67"89 05/06/10 Tours (37) 
800 m     

1500 m     

Mile     
2000 m     
3000 m     

5000 m     

10000 m     
110 m haies     
400 m haies     

3000 m steeple     
Longueur ROUILLÉ Thierry 2,74 m 02/07/11 Maisons-Laffitte 
Triple Saut ROUILLÉ Thierry 6,59 m 18/06/11 Bois d'Arcy 
Hauteur ROUILLÉ Thierry 1,11 m 28/05/11 Maisons-Laffitte 
Perche     
Poids (6 kg) ROUILLÉ Thierry 5,75 m 03/06/12 Maisons-Laffitte 
Poids (7 kg) ROUILLÉ Thierry 5,35 m 28/05/11 Maisons-Laffitte 
Disque (1,750 kg) ROUILLÉ Thierry 17,76 m 02/07/11 Maisons-Laffitte 
Disque (2 kg) ROUILLÉ Thierry 15,09 m 28/05/11 Maisons-Laffitte 
Javelot (700 g) ROUILLÉ Thierry 18,58 m 03/06/12 Maisons-Laffitte 
Javelot (800) ROUILLÉ Thierry 17,43 m 08/05/10 Vélizy-Villacoublay 
Marteau (6 kg) ROUILLÉ Thierry 16,11 m 02/07/11 Maisons-Laffitte 
Marteau (7 kg) ROUILLÉ Thierry 11,47 m 24/04/10 Bois d’Arcy 
Décathlon     

4 x 100 m     

4 x 400 m 
    

5 km marche     

 



Vétérans (+ 55) 

Vétéranes + 55 
 

100 m  

200 m  
   

300 m  
   

400 m Guitton 

Christiane

 95"31
 01/05/02

 Montesso

n 

800 m Chatagner 

Danièle 3'34"30

 01/05/02

 Montesso
n 

1000 m  
   

1500 m Planque 

Josiane 7'00"28

 01/05/02

 Montesso

n 

Mile  
   

2000 m  
   

3000 m Boudot 

Paule 17'31"61

 01/05/02

 Montesso

n 

5000 m  

   

10000 m  

   

Heure  
   

110 m haies 

  
  

400 m haies 

  
  

3000 m steeple 

  

  

  
   

Longueur  

   

    
200 m     
400 m     
800 m     

1500 m     

Mile     
2000 m     
3000 m     

5000 m     
10000 m     
100 m haies     
400 m haies     
3000 m steeple     
Longueur     
Triple Saut     
Hauteur     
Perche     
Poids CAROFF Marie-Claude 6,01 m 01/06/13 Conflans-Sainte-Honorine 
Disque CAROFF Marie-Claude 12,12 m 02/07/11 Maisons-Laffitte 
Javelot CAROFF Marie-Claude 9,67 m 01/06/13 Conflans-Sainte-Honorine 
Marteau CAROFF Marie-Claude 14,92 m 02/07/11 Maisons-Laffitte 
Heptathlon     

4 x 100 m     
     

4 x 400 m     
     

3 km marche     

 
Vétérans + 55 

 

100 m ROUILLÉ Thierry 14 "92 06/08/15 Lypn (69) 
200 m ROUILLÉ Thierry 32 "20 28/05/16 Montigny-le-Bretonneux 
400 m     

800 m     
1500 m     
Mile     
2000 m     
3000 m     
5000 m     
10000 m     
110 m haies     
400 m haies     
3000 m steeple     
Longueur     
Triple Saut     
Hauteur     
Perche     
Poids ROUILLÉ Thierry 5,68m 27/05/18 Trappes 
Disque RADJALOU David 16,47 m 08/01/23 Conflans-Sainte-Honorine 
Javelot RADJALOU David 27,28 m 08/01/23 Conflans-Sainte-Honorine 
Marteau     
Décathlon ROUILLÉ Thierry 15,25 m 27/05/17 Mantes-la-Ville 

4 x 100 m     

4 x 400 m     

5 km marche ROUILLÉ Thierry 11,17 m 01/05/18 Montesson 

 
  



Vétérans (+ 60) 

Vétéranes + 60 
 

100 m  

200 m  
   

300 m  
   

400 m Guitton 

Christiane

 95"31
 01/05/02

 Montesso

n 

800 m Chatagner 

Danièle 3'34"30

 01/05/02

 Montesso
n 

1000 m  
   

1500 m Planque 

Josiane 7'00"28

 01/05/02

 Montesso

n 

Mile  
   

2000 m  
   

3000 m Boudot 

Paule 17'31"61

 01/05/02

 Montesso

n 

5000 m  

   

10000 m  

   

Heure  
   

110 m haies 

  
  

400 m haies 

  
  

3000 m steeple 

  

  

  
   

Longueur  

   

    
200 m     
400 m     
800 m     

1500 m     

Mile     
2000 m     
3000 m     

5000 m     
10000 m     
100 m haies     
400 m haies     
3000 m steeple     
Longueur     
Triple Saut     
Hauteur     
Perche     
Poids     
Disque     
Javelot     
Marteau     
Heptathlon     

4 x 100 m     
     

4 x 400 m     
     

3 km marche     

 
Vétérans + 60 

 

100 m     
200 m     
400 m     

800 m     
1500 m     
Mile     
2000 m     
3000 m     
5000 m     
10000 m     
110 m haies     
400 m haies     
3000 m steeple     
Longueur     
Triple Saut     
Hauteur     
Perche     
Poids     
Disque     
Javelot ROUILLÉ Thierry 13,00 m 01/05/22 Montesson 
Marteau  ROUILLÉ Thierry 13,59 m 01/05/22 Montesson 
Décathlon     

4 x 100 m     

4 x 400 m     

5 km marche     

 
  



Toutes catégories féminines 
 

 

100 m  CHIKH Néréa (JUF) 12"78 03/07/21 Ivry-sur-Seine (94) 

200 m CHIKH Néréa (JUF) 25"04 03/07/22 Maisons-Alfort (94) 

400 m CHIKH Néréa (JUF) 57"56 06/07/22 Arras (62) 

800 m ATAROV Morgane (JUF) 2'33"55 29/05/22 Issy-les-Moulineaux (92) 

1000 m ATAROV Morgane (MIF) 3'18"77 16/06/19 Ivry-sur-Seine (94) 

1500 m CUCHET Margot (ESF) 5’24"75 13/06/21 Pontoise (95) 

Mile     

3000 m DURU Delphine (JUF) 12'19"59 27/05/01 Élancourt 

5000 m DURU Delphine (ESF) 22'37"52 30/05/02 Saint-Etienne (42) 

10000 m CUCHET Margot (CAF) 47'30"27 24/05/18 Vélizy-Villacoublay 

Heure piste DALLÉE Lucie (JUF) 11507 m 18/03/07 Bois d'Arcy 

100 m haies ATAROV Morgane (JUF) 19"90 23/04/22 Mantes-la-Jolie 

400 m haies SERRE Amandine (ESF) 94"74 01/05/02 Montesson 

3000 m steeple     

Hauteur SWYNARYK Manon (MIF) 1,46 m 09/10/10 Maisons-Laffitte 

 ATAROV Morgane (MIF) 1,46 m 01/06/19 Cormeilles-en-Parisis (95) 

Longueur ATAROV Morgane (CAF) 5,07 m 26/09/20 Trappes 

Triple-saut ATAROV Morgane (MIF) 10,42 m 15/05/19 Cergy-Pontoise (95) 

Perche SECLET Charline (MIF) 2,00 m 02/10/05 Pithiviers (45) 

Disque 1 kg CANTAREUL Cindy (JUF) 30,30 m 06/05/07 Montigny-le-Bretonneux 

Javelot 600 gr ATAROV Morgane (JUF) 29,21 m 02/07/22 Maisons-Alfort (94) 

Marteau 4 kg CANTAREUL Cindy (JUF) 42,90 m 07/07/07 Évry-Bondoufle (91) 

Poids 4 kg ATAROV Morgane (JUF) 9,79 m 18/04/22 Bois d'Arcy 

Heptathlon ATAROV Morgane (JUF) 3349 pts 24/04/22 Mantes-la-Jolie 

     Relais 4 x 100m 
CARE Chloé (SEF), KHENSOUS Maelys (CAF), 

ATAROV Morgane (JUF), LHERMITTE Chloé (CAF) 
53"96 26/05/22 Versailles 

Relais 4 x 200 m 
CUINIER Margot (JUF), BOURGAIN Louisa JUF),  

CARE Chloé (SEF), ATAROV Morgane (JUF) 
1’53"91 23/06/22 Versailles 

Relais 4 x 400m 
CUINIER Margot (JUF), CARE Chloé (SEF),  
BESA Anaïs (JUF), ATAROV Morgane (JUF) 

4'34"43 26/05/22 Versailles 

3 km marche GRALITZER Delphine (MIF) 17'33"0 29/05/05 Rennes (35) 

 
 

 

 

 

  



Toutes catégories masculins 

 
100 m  GIBOT Ludovic (ESM) 11"42 12/05/18 Maisons-Laffitte 

200 m ROUILLÉ Thierry (VEM) 24"21 23/05/98 Maurepas 

400 m GIBOT Ludovic (ESM) 51"99 01/05/18 Montesson 

800 m CIESCO Aurélien 2'07"39 29/05/22 Issy-les-Moulineaux (92) 

1000 m GIBOT Ludovic (CAM) 2'50"01 19/05/15 Le Chesnay 

1500 m CHOUKROUN Hadrien 4'52"64 11/05/03 Cormeilles-en-Parisis (95) 

Mile     

3000 m POQUIN Éric 9'39" 17/10/98 Les Clayes-sous-Bois 

5000 m POQUIN Éric 15'43 25/05/96  

10000 m CORMERAIS Olivier (VEM) 43'54"3 18/03/07 Bois d'Arcy 

Heure piste POQUIN Éric 17845 m 16/04/95 Les Clayes-sous-Bois 

110 m haies CAROFF Guillaume 20"73 26/05/13 Maisons-Laffitte 

400 m haies DEGLA Aldrick (CAM) 66"03 08/05/12 Maisons-Laffitte 

3000 m steeple GRAINDORGE Xavier 11'09"51 08/05/97 Versailles 

Hauteur GIBOT Ludovic (ESM) 1,80 m 01/05/18 Montesson 

Longueur CHOUKROUN Hadrien (JUM) 6,67 m 05/06/04 Bondy (93) 

Triple-saut MICHAUT Fabien (CAM) 11,97 m 05/06/11 Élancourt 

Perche CAROFF Guillaume 3,20 m 23/06/05 Élancourt 

Disque 2 kg CAROFF Jean 37,38 m 4/06/05 Suresnes 

Javelot 800 gr MICHAUT Fabien 46,99 m 17/07/18 Versailles 

Marteau 7,260 kg CAROFF Jean (ESM) 44,00 m 30/09/06 Maisons-Laffitte 

Poids 7,260 kg BOURDON Nicolas (VEM) 13,72 m 12/06/19 Taverny (95) 

Heptathlon CAROFF Guillaume 4222 pts 26/05/13 Maisons-Laffitte 

     Relais 4 x 100m 
PARRET Julien,  PARRET Lucas ,  
RETIÈRE Baptiste (JU), LAMARTINIÈRE William 

47"01 01/05/22 Montesson 

Relais 4 x 200 m 
CAROFF Guillaume, HAMEAU Sébastien (CAM), 

     CHOUKROUN Hadrien (JUM), COLLINET Hugo (CAM) 
1'43"28 29/05/04 Montigny-le-Bretonneux 

Relais 4 x 400m 
CHOUKROUN Hadrien (JUM), STREICHER Hugo (ESM), 

    CAROFF Guillaume, ROUILLÉ Thierry (VEM) 
3'45"50 29/05/04 Montigny-le-Bretonneux 

3 km marche FONT Alexandre 29'40"27 16/04/05 Versailles 

 

 

 


